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Déveryhodnost kfaza v sekularnom univerzitnom prostredi

Abstrakt: V principoch duchovného otcovstva si treba v dnesnej kultdre vsimnut niekolko novsich
pilierov, ktoré napomahaju a zefektiviiuju pracu kiaza a umozriuju mu nalezitejsie plnit jeho
poslanie. Autor v prispevku hlfada odpovede v BoZzom zjaveni, dokumentoch Cirkvi, vlastnom
vedeckom vyskume, v§ima si atriblty a faktory veduce k institatu doveryhodnosti, na podklade
vlastného dva a pol ro¢ného p6sobenia v "misijnom", prevazne ateistickom prostredi UPC Trencin.
Popri definovani, hladani, vymedzeni pojmov dovery a doveryhodnosti, oznacuje paralely u
eurdpskych autorov, ponuka vlastné skisenosti a pohlady na déveryhodnost, hlada polaritu v dvojitej
dimenzii problematiky: BoZie a ludské v osobe knaza. Pyta sa, ¢o spusta déveryhodnost, ¢o ju
umoziuje, ¢o jej napomaha existovat a predklada otazku, do akej miery je déveryhodnost vstupnou
branou v procese hlasania a prijimania Kerygmy osobou evanjelizovaného.

Uvod

Ramce $pecidlnej pastoracie nas ¢oraz viac presvied¢aju o tom, Ze na tajomstvo kerygmy a doteraz
zname spOsoby odovzdavania nevyhnutne musia nadviazat nové pristupy. Pri doslednejsej Gvahe
zistujeme', Ze aj pri hldsani evanjelia je potrebné vytvorit vztah; pricom nezanedbatelnym, ak nie
priam prvoradym kritériom je vstupna brana, akysi kli¢ k osobe evanjelizovaného. Aby toto bolo
mozné, musime otvorit otazku dévery ako vztahu, ale aj institutu déveryhodnosti.

1. Biblia

Aj v poklade BoZieho Slova nachddzame velmi osobné a hlboko fudské pristupy. Jezi$ Kristus pri
kazdej evanjeliovej postave, ktorej Zivot sa tymto stretnutim meni alebo nabera iny smer je
najunikatnejSou predlohou nasej problematiky. V procese hlasania, majuc na zreteli poklad BoZieho
Slova vidime tzv. JeZiSovu propedeutiku: Samaritanka pri studni s chvenim oznamuje fudom, ktori su
stcastou jej zivotného prostredia slova: , Povedal mi vietko ¢o som porobila.“? Po vypoluti zeny
mnoho samaritanov uverilo velmi zaujimavym spo6sobom: ,,UZ verime nielen pre tvoje slovo, ale sami

“3 Je to vzacny dodkaz JeZisovho spdsobu hldsania.

sme poculi a vieme, Ze toto je naozaj Spasitel sveta.
Jezis, nielen Ze obdivuhodnym spdsobom ndjde cestu k prelaknutej a ,zablokovanej” Zene, ale po
vytvoreni vztahu ako vstupnej brany a vstupnej brany ako vztahu odovzda Slovo Zivota. Ostatni
dialégu a nasledne vznikajucom vztahu s Natanaelom, rimskym stotnikom, Zachejom, Mariou
Magdalénou, Nikodémom... HlbSia analyza tychto pristupov je nevyhnutnym predpokladom pre

zefektiviiovanie pastoracného Usilia a prace v 21. storoci. V tychto intencidch nevyhnutne

! toto pravidlo je z mikrobiolégie
’In 4,39
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konstatujeme, Ze pastoralno — teologickl bazu musi prestuipit a premostit rdémec spiritualny
a duchovny (osobna reflexia a meditacia dnesného ohlasovatela).

2. Cirkev

Clovek je cestou Cirkvi.* Do tohto rémca musime nevyhnutne vloZit niekolko dolezitych pravidiel.?
Benedikt XVI. na konci roku kiiazov® zddraziuje: ,Boh chce, aby sme ako kiiazi v jednom malom bode
dejin zdielali jeho starost o ludi. Ako knazi chceme byt fudmi, ktori sa v spolocenstve s jeho starostou
o ludi starame a konkrétne im tuto Boziu starostlivost ddvame zakusit. ,,Poznat” podla Svatého Pisma
neznamena nikdy iba vonkajSieho poznanie tak, ako pozndvame telefénne Cislo nejakej osoby.
,Poznat” znamena byt druhému vnuitorne nablizku. Mat ho rad. Mali by sme sa snazit ,poznavat”
[udi ako Boha a vzhladom k Bohu; mali by sme sa snazit kracat spolu s nimi po ceste priatelstva

s Bohom.”’

Papez to v istom zmysle naznacuje aj ako dolezité kritérium hlasatela radostnej zvesti
a jeho autenticity. Poznavat ludi ako Boha a vzhladom k Bohu znamena byt si vedomy svojho
vyvolenia a nezamenitelnej povahy svojej sluzby: najméa na poli Specialnej pastoracie, kde su
duchovné hodnoty a religiozita vbbec v mensine, sa kfaz stava istym zosobnenim posvatna. Je sice
¢lovekom, ma svoje [udské osobnostné a moralne kvality, ktoré vyjadruje jednoduchou fudskostou
a kazdodennostou, ale okolité prostredie ich vnima, ¢ita a do istej miery i posudzuje ako prejavy

Bozie.

3. Dobvera
Aby bola mozna, najskor musi vzniknut vztah, alebo asporn podmienky preri. Kultura, v ktorej Zijeme
ho napomaha, no i vyzaduje. V kazdom vztahu ide o vzajomnost, prijatie, zdielanie vnitorného sveta.
V kontexte vedenia a odovzdavania sem vstupuje aj kritérium osobnosti otca, duchovného otca
a vztahovej vazby, ktord popri budovani dévery reprezentuje. Predsieriou dbvery je pozitivna klima
otcovsko-synovského vztahu. Podla vyskumu® aj na Slovensku ma preukazatelny garantovany vplyv
na vztah k Bohu. Otec, ktory miluje, a ktory ma zaujem a snahu rozvijat osobnost svojho syna, mu
tym ukazuje, ako o iom zmysla Boh. Vo faktorovom grafe skiimajicom dalsie vlastnosti
respondentov, ktori v celoslovenskom vyskume na vzorke 240 adolescentov a ich vztahu so svojim
otcom, oznacili hodnotu opora — dévera, vidime vzajomnu kombindciu prvych Styroch faktorov
(opora — dévera, vzor (41,9%), zodpovednost — starostlivost (46,7%), Idska (58,1%). Pozoruhodnym je
vsak faktor otec ukazuje cestu synovi (38,1%), ktory ich vyraznejsie sleduje a primkyna sa k nim.

Graf 1: Kompardcia faktorov — opora — dévera (105 respondentov)

*RH 14.
> empatické pocuvanie a prirodzeny zaujem o druhého, o ktorych bude rec nizsie
® ha slavnost Srdca Jegigovho 12. juna 2010 na namesti sv. Petra v Rime

” Homilia Benedikta XVI. pri prilezitosti ukoncenia knazského roku,
http://www.tkkbs.sk/view.php?cisloclanku=20100616019
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58,1%

Prepocet chi jednoznacne potvrdzuje pravdepodobnost vzdjomného vyskytu tychto faktorov: opora —
dbvera a otec, ktory ukazuje cestu vzajomne koreluju: ak otec sprevadza syna, odkryva mu cestu, Ci
taktne ho dokaze usmernit, ziskava prirodzenu autoritu a stava sa doveryhodnym. Vysledkom je
opora, ktoru syn v otcovi ziska, ba ¢o viac v tazsich situaciach ho automaticky vyhlada. Ak si tuto —
poslaniu otcovstva vlastni — Glohu neplni, nedochadza ani k budovaniu puta dévery.’

*Tamtiet.



Tabulka 11a, 11b

Zavislost medzi faktormi opora — dévera a otec ukazuje cestu synovi

Zavislog’ medzi faktormi
opora - dovera
otec ukazuje cestu synovi

Tab. 11a otec ukazuje cestu synovi Tab. 11b otec ukazuje cestu synovi
spolu uviedlineuviedli % spolu uviedli neuviedli
opora - spolu. 240 86 154 opora - s_polq 100,0086,83% 64,17%
dovera uviedli 109 50 59 dovera uviedli 45,429%20,83% 24,58%
neuviedli| 131 36 95 neuviedli 54,58%]|15,00% 39,58%
chi kvadrat = 8,75152

hypotézu o nezavislosti faktorov
pri hladine vyznamnosti 5% zamietame
(faktory sa navzajom "podporuj”, t.j. vyskyt jethoézvySuje pravdepodobriogyskytu druhého a naopak)

Co ovplyvni Eloveka, ktory za¢ina doverovat? Je to predovietkym ludskost, vztah, €as (som tu iba pre
teba), ochota posluzit, dalej pravidelnost (¢as kedy sme k dispozicii), kazdodennost, pripravenost

a disponibilita vyuZzit moment: ,Teraz je ten spravny ¢as.” Ludia nas potrebuju vacsinou

v neplanovanych a nepredvidatelnych situaciach (choroba, smrt blizkeho, citové a vztahové traumy).
Prave vtedy dochadza k autentickej formacii. Rogers na zaklade vlastnej skisenosti i vysledkov
vyskumov dokazuje, Ze ak je vo vztahu pritomna schopnost empaticky pocuvat, ozajstnost,
akceptovanie alebo ocenenie druhého ¢loveka, tieto ,,nevyhnutné a postacujuce” kvality zlepsSuju
komunikéciu a spésobuju konstruktivnu zmenu v osobnosti.'® Ddveru spusta aj tzv. empatické
porozumenie. Dochadza k nej vtedy ak sa vyhneme tendencii hodnotit a po¢livame s porozumenim,
uvedomujeme si, ¢o ten druhy prave prezZiva. Znamena to ,vyjadrent myslienku a postoj vidiet

z hladiska toho druhého, citit, ako to citi on, dosiahnut jeho referenény ramec vo veci, o ktorej
rozpravam. Je to najucinnejsi prostriedok na dosiahnutie zmeny (v procese hldsania je zmena
premenou alebo konverziou) zakladnej struktury osobnosti jednotlivca a na zlep3enie jeho vztahov

“™ Ak dokdzem pocuvat, ¢o mi ten druhy hovori, ak rozumiem, ako

a komunikacie s ostatnymi fudmi.
to on vidi, ak chapem, aky to ma pre neho osobny vyznam — teda citim vyznam aky to pre neho m3,
vtedy v lom uvoltiujem velké sily zmeny. Tomu najlepsie pomdze zmenit negativhe emdcie, napr.
nenavisti alebo strachu, a vybudovat redlny a harmonicky vztah s ludmi a situaciami, ktoré nendvidel
alebo, ktorych sa bal."> Pri budovani dévery musime mat na paméti aj osobnostné kvality a zrelost.
,Byt s tym druhym znamena, Ze doc¢asne odloZite nabok svoje vlastné nazory a hodnoty, aby ste
mohli vstupit do jeho sveta bez predsudkov. Znamenad to v ur¢itom zmysle odlozZit nabok sdm seba.

MéZu to urobit len ludia, ktori su si dost isti sami sebou a vedia, Ze sa nestratia v tom, ¢o sa mdze

' ROGERS, C.R. The Necessary and Sufficient Conditions of Therapeutic Personality Change. Journal of
Consulting Psychology, 1957, 21, 2, pp. 95 -103.

"' SOLLAROVA E. — SOLLAR T.: Potencia empatie v podpore v zdravych vztahov. Brno: 2. konference skola
a zdravi 21, 2006, http://www.ped.muni.cz/z21/2006/konference 2006/sbornik 2006/pdf/027.pdf
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ukazat ako zvlastny alebo bizarny svet toho druhého, a Ze sa dokazu v pohode vratit do svojho sveta,

ked'si to budu Zelat.“*® V duchovnom otcovstve dalej plati, Ze musim davat to, &o nikto iny... :

ePopri vede, technike, kulture, prirode, Sporte a najrozlicnejsich inych aktivitdch pre mladych davat
aj neviditelné, sviatostné a spiritudlne; teda davat to a viest k tomu, ¢o im moze dat iba a jedine knaz.
Vsetko ostatné uz bezny svet ponuka a robi dostupnym.

ePopri vlastnej fudskosti, vzajomnej Ucte, sluSnosti a prirodzenej spontannosti
oK problémom zaujat necakané, nové a spravne stanovisko

eDoOveryhodnym sa stdvam, aj ked' slizim nepriamo, napr. ked ako , otec” vytvorim priestor — na
stretdvanie, na rozvijanie talentov, na spoznavanie prirody ¢i okolitého sveta. Mlady ¢lovek si
uvedomi, Ze to Co zazil bolo vdaka iniciative, sluzbe, obete niekoho

eBudovanie dovery je vzajomné. Velmi Casto sa stava, ze poverit niekoho nie¢im délezitym, pripadne
zverit mu nejaku ulohu, tajomstvo, alebo vec, vzbudzuje pocit sebaddvery, vlastnej hodnoty

a délezitosti, a v neposlednom rade ¢astokrat spusta opatovanie vlozenej dévery napr. prichodom na
sv. spoved, duchovny rozhovor a pod.

eHorizontalny faktor: staéi dobra skisenost s vami a dévera niekolkych jednotlivcov, ktora sa plosne
a mimo vas moze $irit, bez toho aby ste preto nieco robili, alebo aby ste si to uvedomovali (druhi si
medzi sebou povedia o svojej skisenosti s nami).

eDalsie faktory: pravidelnost — umoZfuje déveru naberat postupne, ovocie, ktoré zaéina byt vidno,
¢as, komunikacia, priatelské prijatie, nevyhybat sa aj jednoduchym medziludskym a spoloéenskym
témam, prirodzeny zdujem o osobu toho druhého.

4. Déveryhodnost
V procese hlasania a vytvarania vztahov je dolezitym predpokladom dévery kombinacia hodnét
a vlastnosti, za ktorych sa stdvame dbveryhodni. Déveryhodnost spusta najma svedectvo Zivota,
skromny osobny Zivot, duch obetavosti. Zakladatel preventivneho systému vychovy Jan Bosco hovori:
,Zaujimajme sa o to, ¢o prezivaju mladi fudia, a oni sa postupne za¢nu zaujimat o to, ¢o je pre nas
svaté.” Cesta od doveryhodnosti k dovere a od dévery k doveryhodnosti je teda systematickym
a dynamickym procesom. V procese hldsania sa stdvame vztahovymi osobami a pre fudi, ktori za
nami prichadzaju, vytvarame vztahovu vazbu. , To ¢o je charakteristické pre tdto vazbu nie je to, ze je
vdzbou medzi dvoma ludmi, ale to, Ze to je vazba, ktord ma jedinec k inému jedincovi, ktorého vnima

“¥ ylystupuje tu niekolko Uskali. Vztahova osoba buduje

ako silnejSieho a mudrejsieho.
doveryhodnost ak plni a je si vedoma svojho postavenia a ulohy, nikdy ju nezneuZije ani sa nebude
spravat opacne. Napriklad snaha adresovat potvrdenie a uznanie svojim zverencom je velmi délezita
no v opacnej pozicii — hladanie uznania vo svojich zverencoch, ignorovanie svojej roli a neplnenie

svojho poslania je v kazdej oblasti vyrazne destruktivne pricom zverené osoby citia a uvedomu;ju si

13 ROGERS, C.R. Ako byt sam sebou. Bratislava: Iris, 1995.

14 ADAMOVOVA, L. — HALAMA, P.: Vztahovd vizba a religiozita. Bratislava: Slovak Academic Press, 2009, s 19n.



prazdnotu: ,Jedinec vo vztahu k druhym hladé bezpedie a Utechu. Vztahova vazba sa povazZuje za
bezpeénu, ked jedinec preZiva bezpetie“.”” Vo vztahovej vizbe hrozi aj strach z odluéenia od fudi,
vocéi ktorym maju vztahovud vazbu: ,,Rozhodujlca je tu pritomnost a dostupnost alebo nepritomnost

“16 Kazdy vztah, osobitne vztahova vazba, ktort sme naértli, ma aj

a nedostupnost vztahovej bytosti
svoje psychologické uskalia. V akejkolvek pomahajucej profesii to striktne znamend, nikdy
neprekrodit isté hranice. Prave tento rozmer nds robi pravymi a autentickymi. Kore$ponduje to

s radikalitou Evanjelia, s Kerygmou podla ktorej sa snazime zit.
5. BozZie a fudské v osobe knaza

Duchovny otec sa ako referencna osoba stava dolezitym podkladom pre sebahodnotenie vedeného a
doprevadzaného. Ako duchovni otcovia sice ziskavame déveryhodnost, tej sa viak tesime nielen ako
osoby, ale najma preto, Ze sme Bozimi. Vstupnu branu déveryhodnosti, ktoru vytvarame, neprekroci
vedeny kvoli ndm samym, alebo iba kvoli nasej osobe, ale predovsetkym preto, Ze po jej prekroceni
vstupuje do duchovného a BoZieho sveta, a stretd sa'’ s Nim. Jednoduchgie povedané, ak nas
vyhladd, neprichadza (iba) kvdli tomu, aby s nami vytvoril vztah. Je to vyzva k osobnostnému

a vlastnému duchovnému rastu. Zosnuly kardinal Spidlik to formuluje jednoznanéne, ako dary
duchovného otca: Duchovny otec nemdze viest druhého k Bohu, pokial sam nepozna Boha
dostatoc¢ne. Musi sa modlit, inak teolégom nie je, ani nebude. Teoldgia, ktord duchovny otec vlastni,
totiz nie je systém abstraktnych poznatkov. Je to Zita skisenost, v ktorej si ¢lovek uvedomuje, ako
Boh jednd, ako vstupuje do jeho Zivota a do Zivota sveta.'®

Zaver

Cesta doveryhodnosti sa nejavi jednoducha. Kazdy vztah je originalny a treba do neho vstupovat
podla moznosti vzdy s prisluSnou mierou autenticity. Dévera a doveryhodnost su akousi
prerekvizitou, na zaklade ktorych méze dojst k optimalnemu vztahu a vytvoreniu podmienok pre
otvorenie sa nadprirodzenu. Vysledok, ktory sa dostavi je ale vidy si¢inom nasej otvorenosti

k prvému Formatorovi, ktorym navzdy zostava Duch Svaty, nasho lege artis — akéhosi zakona
»lekarskeho” umenia v zmysle terapeutickych pristupov, nasej prace na sebe, majuc na zreteli fakt, Ze
nemdzem dat to, o nemam a ze praca na vlastnom zdokonalovani, posvdcovani a vnitornom
modlitbovom Zivote je v kone¢nom dosledku nepriamou, ale vzneSenou investiciou do osoby
evanjelizovaného.
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Resumé:
Credibility of Priest in Secular University Environment

Abstract: In the principles of spiritual paternity, several newer pillars need to be noticed that support
and streamline the work of the priest and enable him to fulfill his mission more properly. In the
contribution the author searches for the answers in God's revelation, in Church documents, in his
own scientific research; he takes notice of attributes and factors leading to the institute of credibility
on the basis of his own two-and-a-half year activity in the ‘missionary’ environment of the UPC
Trencin. After definition, searching, demarcation of the notions of trust and credibility, he designates
parallels with European authors, he offers his own experiences and views on credibility and searches
for polarity in dual dimension of the problematics: the Divine and the human in the person of priest.
He asks what activates credibility, what enables it, what supports it in existence and he submits a
guestion to what extent is the credibility a gateway in the process of preaching and receiving the
Kerygma by the person evangelized.



